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Regreso a Clases

Tiempo de 5
Recuperac:on:, :
consulta al médico

cobre el regreso @

clases, usualmente
A semanas.

Evitar Sobrecargas:
Limita el peso de mochilasy
la actividad fisica en la escuela.

Comunicacion Escolar:
Informa a los maestros sobre
las limitaciones del nino.

Salud Bucal

Aseo Dental: Mantén un buen
cepillado (2-3 veces al dia) y realiza
visitas al dentista al menos dos
veces al ano.

Vacunacion

Precauciones: Segun la cirugia,
evita vacunas en los primeros 3 a
6 meses. Consulta al cardidlogo
para mas detalles.
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‘Recuerda que
tu bienestar es
nuestra prioridad.

Sigue las indicaciones
y si tienes alguna duda,
no dudes en consultarnos.

iEstamos aqui para ayudarte en

cada paso de tu recuperacion!

iNos vemos en tu proxima cita!
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% En Casa

® Reposo: Asegura suficiente
descanso. Limita el esfuerzo
fisico intenso durante las primeras
semanas (nho correr, saltar, ni
levantar peso).

e Alimentacion: Mantén una dieta
equilibrada y ligera, siguiendo las
recomendaciones médicas sobre
liquidos y alimentos.

¢ Hidratacion: Asegura una ingesta
adecuada de liquidos para apoyar la
recuperacion.

® Medicacion: Administra los
medicamentos respetando las
dosis y horarios indicados.

® Seguimiento Médico: Asiste a
todas las citas postoperatorias
para monitorear la recuperacion.

vigilancia de Sintomas: -
Observa signos de complicacio
(fiebre persistente, dolor
iecimiento,
fuerte, enrojecimi o
hinchazén) y consulta al médico

si aparecen-

Cuidado de
la cicatriz

® Retiro de Puntos: Generalmente se retiran
a las dos semanas bajo supervision médica.

® Higiene: Mantén la herida limpia y seca.
Bana al nino preferentemente con regadera
y evita sumergir la herida en agua hasta su
cicatrizacion.

® | impieza: Lava suavemente con aguay jabdén
neutro. Evita cremas perfumadas.

® Proteccion: Mantén la cicatriz al aire, usa
ropa holgada y evita la exposicion al sol directo.

Ejercicio y Juegos

Actividades Fisicas: Evita actividades
intensas las primeras semanas. Introduce
ejercicio gradualmente con autorizacion
médica, comenzando con caminatas
cortas. Juegos Tranquilos: Anima al nifo
a leer, pintar o hacer manualidades.




